REGULAMIN
STARGARDZKIEGO KLUBU MORSOW MIEDWIANIE

§1

Postanowienia ogbine

1. Regulamin okresla zasady funkcjonowania Stargardzkiego Klubu Morséw Miedwianie,
zwanego dalej ,Klubem”, oraz prawa i obowigzki jego cztonkéw i uczestnikow wydarzen
klubowych.

2. Klub dziata na podstawie Statutu oraz niniejszego Regulaminu.

3. Giéwna ideg i celem wspolnego morsowania jest propagowanie zdrowego stylu zycia,
hartowania organizmu, aktywnosci fizycznej oraz integracji spoteczne;.

4. Morsowanie wptywa pozytywnie na kondycje psychiczng i fizyczng, pomaga redukowac
stres i sprzyja budowaniu wspolnoty.

§2

Sezon morsowy i harmonogram kapieli

1. Sezon morsowy trwa 6 miesiecy - od pazdziernika do kwietnia.
2. Regularne kagpiele klubowe odbywajg sie:
e w Srody, soboty i niedziele,
e zgodnie z harmonogramem publikowanym przez Klub.
3. Klub organizuje réwniez kagpiele okolicznoSciowe i wydarzenia specjalne, zgodnie z
kalendarzem wydarzen klubowych.
4. Dokfadne godziny i miejsca kapieli podawane sg w oficjalnych komunikatach Klubu.

83

Zasady uczestnictwa w kgpielach

1. Uczestnicy kapieli zobowigzani sg do:
e przestrzegania Regulaminu oraz polecen organizatoréw,
e przestrzegania przepisow prawa, w tym prawa wodnego, zasad ochrony przyrody i przepisow
ppoz.,
udziatu w kgpielach wytagcznie w grupie,
uczestnictwa w obowiazkowej rozgrzewce,
korzystania z wyznaczonych miejsc do kgpieli i przebierania sie,
niespozywania alkoholu przed i w trakcie kapieli,
zachowania ostroznosci i udzielania pomocy w sytuacjach zagrozenia.



2. Zabrania sie:
e wchodzenia do wody bez zgody organizatora,
e wyptywania poza wyznaczony obszar kapieli,
e podejmowania zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu wkasnemu lub innych.

84

Rozgrzewka i czas kapieli

1. Minimum 30 minut przed wejSciem do wody przeznaczone jest na przygotowanie i
rozgrzewke.

2. Czas przebywania w wodzie kazdy uczestnik dostosowuje do swoich mozliwosci i stanu
zdrowia.

3. Organizatorzy majg prawo odmowic¢ udziatu w kapieli osobie, ktorej stan zdrowia lub
zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie.

§5

Zabezpieczenie kagpieli

1. Zarzad jest zobowigzany do wyznaczenia zespotu rotacyjnego zabezpieczajgcego kapiel,
odpowiedzialnego za:

e asekuracje,

e sprzet ratowniczy (lina, rzutka, koto),

e apteczke pierwszej pomaocy.
2. Polecenia zespotu zabezpieczajgcego sa wigzace dla wszystkich uczestnikow.

86

Listy obecnosci

1. Podczas kazdej kapieli klubowej prowadzona jest lista obecnosci.
2. Lista stuzy celom organizacyjnym, bezpieczenstwa oraz ewidencji uczestnictwa.
3. Brak podpisu na liscie oznacza brak oficjalnego udziatu w kapieli klubowe;.

§7

Barwy klubowe i wizerunek

1. Podczas kagpieli klubowych oraz wyjazdow organizowanych przez Klub cztonkowie
zobowigzani sg do wystepowania w barwach Stargardzkiego Klubu Morséw Miedwianie.
2. Niedopuszczalne jest:

e uzywanie barw innych klubéw podczas wydarzen klubowych,

e uzywanie odziezy klubowej w sytuacjach sprzecznych z dobrym obyczajem.



3. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia powstate w wyniku samowolnego i
nieuprawnionego uzywania barw klubowych.

§8

Organizacja wydarzen i obowigzki cztonkéw

1. Przy organizacji wydarzen Zarzad ma prawo przydzieli¢ zadania poszczegblnym
cztonkom.
2. Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do:
e pomocy organizacyjnej,
e udziatu w przygotowaniach,
e sprzgtania pomieszczen i terenu po wydarzeniach.
3. Odmowa wykonania uzasadnionych polecen moze zostac rozpatrzona przez Zarzad.

§9

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy

1. Klub wdrozyt Standardy Ochrony Matoletnich, ujete w odrebnym dokumencie.

2. Wszystkie osoby dziatajace w Klubie sg zobowigzane do przestrzegania tych standardow.
3. Dzieci uczestniczg w kapielach wytgcznie pod opiekg dorostych lub w ramach grup
zorganizowanych, na zasadach okreSlonych w obowigzujacych standardach.

8§10
Odpowiedzialnos¢ zdrowotna

1. Kazdy uczestnik kgpieli bierze w nich udziat dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosc,
majgc Swiadomos¢ ryzyka zwigzanego z morsowaniem.

2. Klub nie ponosi odpowiedzialnoSci za skutki zdrowotne wynikajgce z zatajenia
przeciwwskazan zdrowotnych przez uczestnika.

3. Zaleca sie wczeSniejszg konsultacje lekarska przed rozpoczeciem morsowania.

8§11
Cztonkowie i optaty

1. Sktadki cztonkowskie ustalane sg uchwatg witadz Klubu.

2. Obowigzujgce zasady:
e cztonek zwyczajny - sktadka zgodnie z aktualng tabelg optat,
e cztonek wspierajgcy - 50% sktadki,
e cztonek honorowy - zwolniony z optat bezterminowo.

3. Wpisowe dla nowych cztonkéw jest jednorazowe.



4. Mozliwe jest pisemne wnioskowanie do Zarzadu o zwolnienie ze sktadki z waznych
przyczyn zyciowych.

8§12
Komunikacja klubowa i prywatna grupa w mediach spotecznosciowych

1. Oficjalnym kanatem biezacej komunikacji Stargardzkiego Klubu Morséw Miedwianie jest
zamknieta, prywatna grupa Klubu w serwisie Facebook.
2. Do prywatnej grupy Facebook dodawani sg:

e cztonkowie zwyczajni,

e cztonkowie wspierajacy,

e czionkowie honorowi.
3. W przypadku braku konta w serwisie Facebook przez cztonka Klubu, Zarzad moze - na
wniosek zainteresowanego - wyrazi¢ zgode na dodanie do grupy jednej wskazanej osoby
z rodziny, posiadajgcej konto w serwisie Facebook.
4. Informacje publikowane w prywatnej grupie dotycza w szczegoblnosci:

e termindw kapieli i wydarzen klubowych,

e spraw organizacyjnych,

e komunikatow Zarzadu.
5. Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do:

e zachowania kultury wypowiedzi,

e niepublikowania tresci obrazliwych, nieprawdziwych lub godzgcych w dobre imie Klubu lub

jego cztonkow,
e nienaduzywania grupy do celdéw politycznych, marketingowych lub zarobkowych bez zgody
Zarzadu.

6. Naruszenie zasad obowigzujgcych w prywatnej grupie Facebook moze skutkowac:

e usunieciem tresci,

e czasowym zablokowaniem mozliwosci publikowania,

e zastosowaniem procedury dyscyplinarnej, zgodnie z niniejszym Regulaminem.

8§13
Procedura dyscyplinarna

1. W przypadku naruszenia Statutu, Regulaminu lub zasad wspétzycia klubowego, Zarzad
moze zastosowac wobec cztonka nastepujgce srodki dyscyplinarne:

e upomnienie,

e Cczasowe zawieszenie w prawach cztonka,

e wykluczenie z Klubu.



2. Przez zachowanie nieakceptowalne w Klubie rozumie sie w szczegoblnosci:

e prowadzenie agitacji politycznej, marketingowej lub dziatalnoSci zarobkowej podczas
kapieli klubowych, wydarzen lub w przestrzeniach komunikacyjnych Klubu, bez zgody
Zarzadu,

e niegodne reprezentowanie Klubu, w tym zachowania sprzeczne z dobrym obyczajem lub
naruszajgce dobre imie Stargardzkiego Klubu Morsow Miedwianie,

e niewfasciwe lub nieuprawnione uzywanie barw klubowych, w tym uzywanie ich w sytuacjach
moggcych godzi¢ w wizerunek Klubu,

e publiczne lub niepubliczne oczernianie, pomawianie lub obrazanie innych cztonkéw Klubu,

e dziatania na szkode Klubu, w szczegdlnosci podwazanie jego autorytetu, utrudnianie
dziatalnosci, rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji,

e razgce naruszenie zasad bezpieczenstwa podczas kapieli lub wydarzen klubowych,

e uporczywe nieprzestrzeganie polecen organizatoréw lub Zarzadu.

3. W przypadku powaznych naruszen, o ktérych mowa w ust. 2, Zarzgd moze podja¢ decyzje
0 bezposrednim wykluczeniu z Klubu, z pominieciem wczeSniejszych Srodkow
dyscyplinarnych.

4. Cztonek, wobec ktorego zastosowano Srodek dyscyplinarny, ma prawo:

e ZztozyC pisemne wyjasnienia,

e odwotac sie od decyzji Zarzadu w terminie okreslonym przez Zarzad.

5. W szczegblnych przypadkach Zarzad moze poddac sprawe pod gtosowanie cztonkow
Klubu, w tym cztonkéw wspierajacych i honorowych.

§14
Informowanie i glosowania

1. O zebraniach i sprawach Klubu cztonkowie informowani sg:

e SMS-em,

e Telefonicznie,

e e-mailem,

e poprzez komunikaty w grupie prywatnej w serwisie Facebook.
2. W sprawach nieuregulowanych Statutem dopuszcza sie gtosowanie zdalne.
3. 0 wyniku decyduje wiekszos¢ oddanych gtosow.

815
Zmiany Regulaminu

1. Regulamin moze ulec zmianie.
2. Wnioski o zmiany moze sktadac kazdy cztonek Klubu.
3. Zmiany wchodzg w zycie po zatwierdzeniu wiekszoscig gtosow.



§16
Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem i Statutem stosuje sie zasady:
e dobrego obyczaju,
e zdrowego rozsgdku,
e obowigzujgcego prawa.

2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia.

Stargard, 22.12.2025



